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Orthopadische
Erkrankungen
und Osteoporose
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chronische Veranderungen
im Bewegungsapparat ent-
gegen zu wirken, damit das
Leben moglichst aktiv und
selbststandig bewaltigt
werden kann und die berufli-
che Re-Integration gelingt.”

PD Dr. med. Andreas Willer

Aktiver leben

Erkrankungen des Bewegungsapparates
umfassen orthopadische Erkrankungen ein-
schliefilich der degenerativen Veranderungen
des Bewegungsapparates, also Arthrose, aber
auch Osteoporose und andere Erkrankungen.
Diese Krankheitsbilder fiihren oft zu chronischen
Schmerzen und Funktionseinschrankungen und
beeintrachtigen die Lebensqualitat.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit hnen die
Folgezustande der jeweiligen Erkrankung positiv
zu beeinflussen und die Teilnahme am taglichen
Leben und Beruf wieder zu ermdoglichen. Mit
unserer groflen Behandlungspalette fordern wir
Ihre Ressourcen.

Ein Schwerpunkt unserer Behandlung ist die
medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR) mit Schulungsprogrammen, die arbeits-
und berufsbezogene Probleme thematisieren,
um Betroffene im Erwerbsleben zu halten oder
wieder in den Beruf zu reintegrieren.



Was Sie bei uns
erwartet

Am Anfang

Eine ausfihrliche Eingangsuntersuchung steht in
unserem Haus am Beginn jeder Rehabilitations-
mafBnahme. Sie ist die Grundlage dafir, dass die
Therapie auf lhre individuellen Bediirfnisse abge-
stimmt werden kann und damit zu einem nach-
haltigen Erfolg fihrt. Dazu finden ein arztliches
Aufnahmegesprach und im weiteren Verlauf eine
fur Ihr Beschwerdebild erforderliche Diagnostik
statt. Besonders wichtig ist es uns hierbei, lhren
aktuellen korperlichen und seelischen Zustand zu
erfassen sowie lhren familiaren, beruflichen und
sozialen Status zu erheben.

Im Verlauf

Basierend auf der griindlichen kdrperlichen
Untersuchung wird ein Behandlungskonzept
zusammengestellt, das ganz auf lhre individuel-
len Bediirfnisse zugeschnitten ist. Wahrend lhres
Aufenthaltes steht Ihnen unser multiprofessionel-
les Expertenteam zur Seite. So wird lhre Therapie
standig lhrer personlichen Situation angepasst.

Am Ende

Zum Abschluss lhres Aufenthaltes werden Sie

in einem ausfihrlichen arztlichen Abschlussge-

sprach Uber Ihre Therapieergebnisse informiert.
Sie erhalten Verhaltens- und Nachsorgeempfeh-
lungen, die Sie in lhrem weiteren beruflichen und
sozialen Leben unterstitzen.
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Wir sind fur Sie da

Zahlreiche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterstitzen Sie bei Ihrem Aufenthalt und sorgen
dafir, dass Sie bestmdoglichst betreut werden:

~ Arztinnen und Arzte betreuen Ihren Aufenthalt
medizinisch.

_ Unser psychologisches Team unterstitzt Sie in
der Krankheits-, Schmerz- und Stressbewalti-
gung.

_Unsere Pflegekrafte sorgen dafiir, dass Sie im
stationaren Bereich gut betreut sind.

~ Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus der
Physio-, Ergo- und Bewegungstherapie helfen
Ihnen, sich wieder besser zu bewegen, geben
Ihnen Hilfestellung, Ihren Alltag und Beruf bes-
ser zu bewaltigen und begleiten Sie bei unseren
medizinisch-beruflichen Schulungen.

_ Die Erndhrungsberaterinnen zeigen lhnen,

Lo wie lhre Ernahrung an den richtigen Platz in
tet mehr Lebensqualitat - an Ihrem Leben riickt.

: . : . : ~ Unser Sozialdienst berat Sie umfassend zu
dlesem Zlel arbelten wir mit Fragen rund um Beruf und Arbeit.
all unseren Patientinnen und
Patienten.”




Wann wir Sie unter-
stutzen konnen

Eine chronische Krankheit oder dadurch bedingte
Operation des Bewegungsapparates schrankt oft
verschiedene Fahigkeiten ein. Dann kann eine
Rehabilitationsbehandlung angezeigt sein.

Wir sind besonders kompetent bei:

~ Samtlichen degenerativen Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen (Arthrosen)

_ Funktionellen Stérungen im Bereich des
Bewegungsapparates, z.B. muskulare
Insuffizienzen, Fehlstatiken

~ Chronischen Riickenschmerzen

_ Osteoporose

~ Knochen- und Knorpelerkrankungen
(Osteopathien und Chondropathien)

_ Anschlussheilbehandlungen (AHB] nach
Operationen von Hiifte, Knie, Schulter

_ Anschlussheilbehandlungen (AHB] fir die
Wirbelsaule bei Bandscheibenvorfallen
ohne und nach vorausgegangenem
operativem Eingriff

~ Sonstigen Krankheiten des Muskel-/
Skelettsystems und des Bindegewebes




Unsere Leistungen
fur Sie

Unser Therapiekonzept setzt auf die Anwendung
von komplexen Mafinahmen auf medizinischem,
beruflichem und sozialem Sektor. Arztliche,
pflegerische, physiotherapeutische, ergo-
therapeutische, psychologische und diatetische
Versorgung sind aufeinander gut abgestimmt
und verzahnt.

Das aus verschiedenen Bausteinen zusammen-
gesetzte, aktive Therapieprogramm wird fir
Sie individuell geplant und an lhre kérperliche
Leistungsfahigkeit und psychische Verfassung
angepasst.

Als zertifizierte Ernahrungsklinik helfen wir
Ihnen, durch unterschiedliche Kostformen und
Beratungen den Ernahrungs- und Lebensstil
besser anzupassen und Krankheitsbilder wie
Osteoporose positiv zu beeinflussen.



Diagnostik

Wahrend lhres Aufenthalts in unserer Klinik sind
Sie medizinisch rund um die Uhr gut versorgt.
Ihnen stehen zahlreiche moderne diagnostische
Verfahren zur Verfligung, die gezielt und je nach
Krankheitsbild und individuellen Befunden einge-
setzt werden. Natdrlich ist es auch moglich, eine
umfangreiche Labordiagnostik zu erheben. Nach
den medizinischen Untersuchungen kénnen die
TherapiemaflBnahmen wahrend der Rehabilitation
jederzeit entsprechend angepasst werden.

Ergotherapie

Die Betroffenen werden regelmafig darin
geschult, wie sie ihre Gelenke schiitzen konnen.
Dazu gehort auch ein entsprechendes prakti-
sches Training. Um eine bestmagliche Selbst-
standigkeit in allen Lebensbereichen zu erlan-
gen, werden funktionsbezogene Ubungen zur
Verbesserung von Bewegungsablaufen durch-
gefihrt. Die ergotherapeutische Betreuung
umfasst auch Hilfsmittelberatung und -training,
etwa bei Deformitaten.

Ultraschall zur Diagnostik

Mit Diagnoseverfahren wie der Gelenk-
sonografie lassen sich Verdnderungen an
Sehnen, Schleimbeuteln und Gelenkkapseln
sowie Blutungen feststellen.



Durch Physiotherapie konnen bestehende
Schaden an den Bewegungsorganen beeinflusst
und funktionelle Defizite ausgeglichen werden.
Ziel ist es, die Gelenke zu mobilisieren und zu
stabilisieren, die Haltung zu schulen und kom-
plexe Bewegungsablaufe zu verbessern. Ange-
passtes Bewegungstraining mit traditionellen und
neuartigen Inhalten beeinflusst zudem Erschop-
fungs- und Schmerzzustande positiv.

Aufgrund des haufig chronifizierten Schmerz-
geschehens bei Erkrankungen des Bewegungs-
apparates bieten wir ein Schmerzbewaltigungs-
training an. Mit einer Schmerztherapie werden
Sie wieder mobiler, sind weniger auf Hilfe an-
gewiesen und finden wieder zu lhrem inneren
Gleichgewicht zurick.




Medizinisch-beruflich orientierte Re-
habilitation (MBOR)

Durch unsere berufs- und arbeitsplatz-
bezogenen Angebote eruieren wir individu-
elle berufliche Problemlagen, um im Weite-
ren krankheitsbedingten Einschréankungen
entgegenzuwirken und die berufliche
Leistungsfdhigkeit zu stérken. Es werden
typische ergonomische Erfordernisse in
riicken- und gelenkbelastenden Berufen
erortert, beruflich-soziale Probleme be-
sprochen und auf Losungsmaglichkeiten
beruflicher Stressausléser eingegangen.

Chronische Beschwerden und Schmerzen
werden von den Betroffenen sehr unterschied-
lich durchlebt. Oft kommt es zu korperlichen

und psychischen Veranderungen. Dies kann zu
Verzweiflung, Resignation, Angst und Depression
fihren. Wir bieten Ihnen gezielt psychologische
Unterstiitzung an. Wir helfen Ihnen dabei, die
Krankheit zu bewaltigen und wieder positiv in
die Zukunft zu blicken.

Aufgrund lhrer Erkrankung kann sich lhre Situa-
tion beruflich, personlich oder sozialrechtlich
verandert haben. Vielleicht ist Ihnen noch unklar,
wie lhre Wiedereingliederung ins Arbeitsleben
verlaufen oder wie sich die weitere berufliche Zu-
kunft gestalten kann. Wir unterstitzen Sie dabei,
Ilhre Moglichkeiten zu erkennen.



Das Angebot im Uberblick

_Ultraschall (Gelenke, Abdomen, Schild- _Ausdauer-/Herz-/Kreislauftraining _Erndhrungsberatung (z.B. Adipositas-
drise, GefaBe, Herz] _ Medizinische Trainingstherapie modul]
_ EKG, Belastungs-/Langzeit-EKG _ Koordinations- und Balancetraining _Ernahrungsanalyse
_Ergospirometrie _ Kérperwahrnehmung (Qigong, Tai-Chi) _ Schulungsprogramme (z.B. Osteoporose,
_DXA-Knochendichte und Ganzkaorperfett- _ 3D-Ganzkérper-Stabilisation Gelenkschulung)
messung

. o e _Schwingungstherapie
_ Lungenspirometrie (inkL. Diffusion)

_ 24-Std.-Langzeitblutdruckmessung

_ Balance-Koordinationstestung

_ Biomechanische Funktionsanalyse der _Sozialrechtliche Fragestellungen
Wirbelsaule : . _ Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
_ Einzeltherapie . . L
Kapillarmikroskopie . _ Stufenweise Wiedereingliederung
- _Gruppentherapie .
Funktions-/Krankheitsaktivitats- . _ _Schwerbehinderten- und Rentenrecht usw.
- _ Funktionstraining

einschatzung _ ) _Nachsorgeprogramme
. . . _ Kreativtherapie . _
_ Psychologische Diagnostik Heil- und Hilfsmittel _ Medizinisch-berufliche Schulungs-
_Ernahrungsanalyse — nef- und Rifismittetversorgung programme: MBOR
_ Berufsbezogene Diagnostik _Berufsbezogene Diagnostik
(z.B. EFL, IMBA]

_ Einzelkrankengymnastik
_Indikationsspezifische Gymnastik in Klein-

gruppen _ Entspannungsverfahren
—Warme- und Kaltebehandlungen _ Ricken-/Wirbelsdulengymnastik _Schmerzbewaltigungstraining
_Massagen _Wassergymnastik _Einzelgesprache, z.B. zur Krankheits-
—Medizinische Bader _ Gerategestutzte Krankengymnastik bewaltigung

_ Elektrotherapie /Lasertherapie _ Gangschulung _ Nikotinentwohnung

_Kneippgtsse _ Stressbewaltigung

_ Atemtherapie

_Inhalationen _ Vibrationstraining

_Behandlung mit Motorschienen
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Fachklinik fiir Onkologie/
Hamatologie und Orthopadie,
Lehrklinik fir Ernahrungsmedizin

Kurhausstrafle 9
97688 Bad Kissingen

Tel. 0971 919-0

Fax 0971 919-108

E-Mail info@rehaklinik-am-kurpark.de
Web www.rehaklinik-am-kurpark.de

Chefarzt: PD Dr. med. Andreas Willer
Oberarzt Fachabteilung Orthopadie:
Dr. med. Jirgen Berg
Kaufmannische Leitung: Holger Metz
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