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Schritt voran

und geben [hnen
Zeit und Mufde fir
sich selbst.”

Dr. med. Cornelia Alice Pape

Rechtzeitige
Rehabilitation

Eine Rehabilitation kann fir jeden Tumorpatien-
ten nach Uberstandener Primartherapie eine
grofe Unterstiitzung bedeuten. Nach Operation,
Strahlentherapie und Chemotherapie ist die kor-
perliche und seelische Stabilitat, die Selbstan-
digkeit im taglichen Leben und gegebenenfalls
die Erwerbsfahigkeit wiederherzustellen bezie-
hungsweise zu verbessern.

Die Behandlungsmoglichkeiten vieler Krebs-
erkrankungen haben sich in den vergangenen
Jahren erheblich erweitert. Die Heilungschancen
und das Langzeitiiberleben nehmen zu. Ein sinn-
volles und wertvolles Leben, geheilt oder auch
mit einer kontrollierten, stabilen Erkrankung bei
guter Lebensqualitat kann erreicht werden. An
der Schnittstelle zwischen akuter und rehabilita-
tiver Behandlung bieten wir die nahtlose Aufnah-
me zur stationaren Anschlussheilbehandlung in
unserer Fachklinik an.

Wir garantieren die zeitgerechte Einleitung oder
Fortsetzung laufender Erhaltungs-, Palliativ- und
Supportivtherapien parallel zu einem abwechs-
lungsreichen, dosiert aufgebauten Bewegungs-,
Mobilisierungs-, Koordinations-, Grundlagen-
ausdauer- und Muskelkraftigungstraining, neben
einer Vielzahl von Entspannungstherapien und
psychoonkologischer Betreuung.

Wir bereiten Sie auf lhre berufliche Wiederein-
gliederung vor. Sie erhalten ein umfangreiches,
spezifisches, beruflich-orientiertes Rehabilita-
tionsprogram (MBOR]. Zu Beginn und Ende lhrer
Rehabilitation steht eine ausfihrliche Diagnostik
zur Erfassung lhrer physischen, psychischen und
kognitiven Leistungsfahigkeit.



Wir mobilisieren Krafte

Wir gehen gezielt auf Ihre physischen Beschwer-
den und Funktionseinschrankungen ein.

Wir wollen lhre physischen Krafte und Ausdauer-
leistungsfahigkeit sowie |hre kdrpereigenen
Abwehrkrafte stimulieren und aufbauen.

Wir beziehen lhren Lebensstil in unseren ganz-
heitlichen Therapieansatz mit ein und konzent-
rieren uns hierbei auf sinnvolle Praventiv- und
Vorsorgemafinahmen.

Als Fachklinik fir Ernahrungsmedizin bieten
wir spezielle Beratungen und Schulungen an.

Psychoonkologische
Betreuung

Besonderen Stellenwert nimmt in unserem Haus
die psychoonkologische Betreuung ein. Durch
Beratung und Begleitung in Einzel- und Gruppen-
therapien helfen wir Ihnen, eigene Ressourcen zu
entdecken und zu nutzen, Sie in lhrer Krankheits-
verarbeitung zu unterstiitzen und Ihre Lebens-
qualitat wahrend und nach einer Tumorbehand-
lung zu verbessern.

,Gemeinsam arbeiten

wir daran, lhre
eigene Kraft, Freude
und Lebensqualitat
zu starken.”



Unsere Leistungen

In enger Zusammenarbeit mit lhren

Haus- und Facharzten:

_ Wir fuhren Ihre laufenden Tumortherapien
- Chemo-, Hormon-, Immun- und zielgerichtete
Therapien - ohne Unterbrechung in unserem
Haus fort oder leiten sie ggf. bei uns ein.

_ Wir fiihren notwendige diagnostische Maf3-
nahmen (Laboruntersuchungen, Sonographie,
Echokardiographie, Knochendichtemessung] in
unserem Haus durch oder organisieren ent-
sprechende Termine mit den Sie betreuenden
Facharzten oder mit uns kooperierenden Fach-
praxen oder Kliniken.

_ Die Kontinuitat Ihrer Behandlung ist zu jeder
Zeit der Rehabilitation durch unsere enge
Kooperation mit den Sie betreuenden Onkologen
und Hamatologen in der Akutklinik oder der
Fachpraxis gewahrleistet.

_ Rehabilitanden im erwerbsfahigen Alter erhal-
ten nach eingehender Diagnostik zur Erfassung
ihrer objektiven Leistungsfahigkeit ein umfang-
reiches gezieltes Funktionsleistungstraining
zur Vorbereitung lhrer beruflichen Wiederein-
gliederung (MBOR).

Indikationen

Bei folgenden Krebserkrankungen kdnnen wir
Sie wahrend lhrer Tumortherapie im Rahmen
einer Anschlussheilbehandlung in unserem
Haus begleiten:

~ Mammakarzinome und gynakologische Tumore

_ Dick- und Enddarmtumore sowie Oesophagus-,
Magen- und Pankreastumore

~ Prostata- und Nierenzellkarzinome und weitere
urologische Tumore

_hamatologische Systemerkrankungen:
Leukamien, Hodgkin- und Non-Hodgkin-
Lymphome, Multiple Myelome

_frihe Rehabilitation nach autologen und
allogenen Knochenmark- und Blutstammzell-
transplantationen

_ Sarkome des Rumpfes, der Extremitaten sowie
der inneren Organe

~ Schilddriisenkarzinome

_ Hauttumore einschlief3lich Maligne Melanome



Fachklinik fiir Onkologie/Hamatologie und
Neurootologie, Rheumatologie/Orthopédie,
Lehrklinik fir Ernahrungsmedizin

Kurhausstrafle 9
97688 Bad Kissingen

Web www.rehaklinik-am-kurpark.de

Chefarzt ab 1. September 2019:
PD Dr. med. Andreas Willer
Kaufmannische Leitung: Holger Metz

Chefarztsekretariat: Julia Miller, Susanne Reuss

Tel. 0971 919-113/-110

Fax 0971 919-120
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Patientenaufnahme:

Tel. 0971 919-105

Fax 0971 919-150

E-Mail
patientenmanagement(@rehaklinik-am-kurpark.de
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