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Wir mobilisieren Kräfte



Ihre Rehabilitation übernimmt eine Brücken-
funktion: Die akute Therapie Ihrer Krebserkran-
kung, Ihr Krankenhausaufenthalt sind vorbei,  
vor Ihnen liegt die Rückkehr in den Alltag. Eine 
Verbindung dieser beiden Pole ist momentan 
vielleicht schwer vorstellbar und doch meist gut 
möglich! Wir kümmern uns sowohl um die organ- 
bezogene, schulmedizinische Behandlung Ihrer 
Erkrankung als auch um psychosoziale Vor
aussetzungen Ihrer Genesung. Bei uns können 
Sie lernen, trotz Ihrer Krankheit zu leben und  
Ihr Schicksal in die Hand zu nehmen. Denn 
abwarten ist die falsche Strategie: Kurz nach  
der akuten Krankheitsphase muss auf Schonung 
Bewegung folgen. 

Das alles müssen Sie nicht alleine bewältigen. 
Seien Sie sich unserer Unterstützung und 
Teilnahme sicher! Sie bekommen Hilfsmittel  
an die Hand, mit denen Sie Ihren Platz im Leben 
und im Beruf trotz veränderter Bedingungen 
wieder einnehmen können. Im Zentrum unserer 
Aufmerksamkeit stehen Sie!

Wir unterstützen Sie mit unserem  
multimodalen Behandlungskonzept auf 
Ihrem Weg zurück in einen normalen 
Lebensalltag. Nehmen Sie Chancen wahr!

Mitten im Leben  
mit Krankheit umgehen



Die Onkologie ist die Lehre von den Geschwulst-
krankheiten, das heißt von den bösartigen 
Neubildungen. Die Hämatologie befasst sich mit 
der Physiologie und Pathologie des Blutes sowie 
der Erkennung und Behandlung von Blutkrank-
heiten, unter anderem auch bösartigen Erkran-
kungen des blutbildenden Systems.

In den westlichen Industrieländern muss heute 
jeder Dritte damit rechnen, im Laufe seines 
Lebens an Krebs zu erkranken. Ursachen dieser 
Entwicklung sind die hohe und noch immer 
steigende Lebenserwartung der Menschen, die 
Zunahme schädigender Umweltfaktoren sowie 
z. B. eine ungesunde Lebensweise. Aber es gibt 
insgesamt nicht nur mehr Krebserkrankungen, 
die Zunahme der Tumorpatienten ist auch auf 
bessere Therapiekonzepte und neue diagnos
tische Verfahren zurückzuführen. Diese steigern 
die Zahl der Überlebenden und die Überlebens-
zeit. Anders gesagt: Immer mehr Tumorpatienten 
leben immer länger mit ihrer Erkrankung. Damit 
Körper und Psyche auch unter solchen Belas
tungen in Balance bleiben, gibt es die Rehabilita
tion in der Rehaklinik Am Kurpark. Wir nennen  
die Kombination von medizinischer Versorgung 
und psychologischer Betreuung „Psychoonkologie“. 

Wertvolles Wissen

Die Rehaklinik Am Kurpark therapiert: 
>  �Bösartige Neubildungen der Brustdrüse
>  Bösartige Neubildungen der Verdauungsorgane
>  �Bösartige Neubildungen der weiblichen und 

männlichen Genitalorgane
>  �Bösartige Neubildungen des lymphatischen, 

blutbildenden und verwandten Gewebes
>  �Bösartige Neubildungen des Knochen-  

und des Gelenkknorpels
>  �Melanom und sonstige Neubildungen der Haut
>  �Bösartige Neubildungen des Bindegewebes 

und anderer Weichteile
>  �Bösartige Neubildungen der Schilddrüse

Störungsspezifische Indikationen sind:
>  �Posttraumatische Belastungsstörungen
>  �Reaktive Depressionen
>  �Fatigue-Syndrom
>  �Sekundäres Lymphödem
>  �Postoperative funktionelle Bewegungs- 

einschränkungen im Schultergelenk nach  
Mamma-Karzinom-Operation

>  �Stuhl- und Harninkontinenz
>  �Polyneuropathie nach Chemotherapie
>  �Sicca-Syndrom bzw. Xerostomie nach Radiatio
>  �Chronische Schmerzsyndrome

Die Indikationen



Ganz unabhängig von Veränderungen: 
Wir untersuchen Sie symptombezogen 
und professionell. Damit Sie sich ganz 
auf die Therapie konzentrieren können.

Besonders wichtig in der onkologischen Reha
bilitation ist neben dem Aufnahme-, Entlassungs-
und Untersuchungsbefund die sorgfältige 
Erhebung der Anamnese – einschließlich der 
Familien-, Berufs und Sozialanamnese. Sie 
dienen zum einen zur Festlegung der Einschrän-
kung als Folge der Krankheit und zum anderen 
der Bewertung dieser Auswirkungen auf Ihr 
Erwerbs- und Alltagsleben. Damit Sie wissen, 
was auf Sie zukommt!

Die meisten an Krebs erkrankten Patienten sind 
während der Akutbehandlung ausgiebig diagnos-
tiziert worden, sodass weitere Untersuchungen 
gezielt auf die Kontrolle pathologischer Befunde 
oder andere Kontrollparameter auszurichten 
sind. Auch beim Auftreten neuer klinischer 
Beschwerden ist eine Untersuchung notwendig.

Die Diagnostik Routinemäßig durchgeführte Diagnostik:
>  allgemeiner klinischer Status
>  Karnofsky-Index
>  onkologischer Lokalbefund/Funktionsdefizite
>  Schmerzanamnese (VAS)
>  Lebensqualität (EORTC QLQ-C30)
>  �IPN (Ausdauerbelastungstest) oder  

Belastungs-EKG
>  psychologische Diagnostik
>  Labor 
>  EKG
>  Sonografie Abdomen

Fakultativ durchgeführte Diagnostik:
>  �Sonografie (Schilddrüse, Mamma,  

Lymphknoten)
>  �Doppler-Sonografie/Farbduplexsonografie
>  �Langzeit-EKG, Event-EKG, Belastungs-EKG
>  �Spirometrie
>  �Spiroergometrie
>  �Langzeit-RR-Messung
>  �Osteodensitometrie (DEXA)
>  �biomechanische Funktionsanalyse  

der Wirbelsäule
>  �Balance-X-Sensor
>  �Echokardiografie
>  �Röntgen (in Kooperation)
>  �Endoskopie (in Kooperation)
>  �Skelett-Szintigrafie (in Kooperation)



BAUSTEINE

Um die Therapieziele zu erreichen, kommt ein 
multimodales Therapieprogramm zum Einsatz, 
das sich aus nachfolgenden Therapiebausteinen 
zusammensetzt. Jeder Patient erhält sein 
individuelles Therapieprogramm.

>  �Schulmedizinische und komplementäre 
Therapieverfahren

>  �Physiotherapie
>  �Physikalische Therapieverfahren
>  �Sport- und Bewegungstherapie
>  �Biofeedback-Verfahren
>  �Psychotherapie
>  �Gesundheitsberatung
>  �Ergotherapie/Kreativtherapie
>  �Gedächtnistraining
>  �Sozialberatung
>  �Rehabilitationsberatung
>  �Hilfsmittel- und Prothesenversorgung
>  �Ernährungsberatung

ZIELE

Die Rehaklinik Am Kurpark in Bad Kissingen  
hat neben der idealen, zentrumsnahen Lage 
auch die personellen und strukturellen Voraus-
setzungen für ein sehr breit gefächertes thera-
peutisches Angebot. Wir stimmen Ihre Reha- 
bilitation gemeinsam mit Ihnen ab. Und wir 
richten sie individuell auf Ihr Krankheitsbild, 
Ihre psychische Verfassung und Ihre soziale 
Umgebung aus. 

Folgende Ziele sollen durch eine stationäre 
Reha-Maßnahme erreicht werden:
>  �Unterstützung der Patienten bei der Bewälti-

gung und Akzeptanz ihrer Krankheit und damit 
Verbesserung der Lebensqualität

>  �Verbesserung der allgemeinen Leistungsfähig-
keit (Roborierung), Wiedererlangung ausrei-
chender Mobilität und Ausdauerleistung

>  �Erleichterung der beruflichen Reintegration, 
soziale Beratung

>  �Linderung bzw. Beseitigung von Operations-, 
Chemotherapie- und Strahlentherapiefolgen

>  �Fortführung begonnener Chemotherapien
>  �Durchführung von erforderlichen Nachsorge-

untersuchungen
>  �Training von Restfunktionen und Erlernen von 

Kompensationsmechanismen
>  �Motivation und Aufzeigen von Strategien zum 

Erhalt und zur Verbesserung der Rehabilitati-
onsergebnisse, z. B. durch ambulanten 
Rehabilitationssport, Selbsthilfegruppen usw.

>  �Motivation zur eigenständigen Prävention,  
um das Risiko der Wiedererkrankung und 
Verschlimmerung zu reduzieren, z. B. durch 
zusätzliche Bewegungstherapie, Anpassung 
von Ernährungs- und Lebensstil

Unsere Therapie



Gesund werden ist neben allen medizinischen 
und therapeutischen Angeboten auch eine Frage 
des Umfeldes und des Wohlfühlens. In der 
Rehaklinik Am Kurpark wohnen Sie in unseren 
Häusern „Kreuzberg“ und „Saaleblick“ – wie  
im Urlaub. Es erwarten Sie moderne Einzel
zimmer mit Hotelstandard: Dusche, WC, Fern
seher, Telefon – alles in modernem Stil und 
gepflegtem Ambiente. Sie werden sich schnell 
heimisch fühlen!

Im Herzen von 
Bad Kissingen

Ausstattung der Klinik:

>  183 Patientenzimmer mit TV und Telefon
>  modernste Therapieräume
>  Kreativ-Werkstatt
>  Billard, Gartenschach
>  Café
>  aktive Freizeitbetreuung
>  �Bewegungsbad, Gymnastikhalle,  

Kletterwand
>  �Wellnessbereich  

(Saunen, Dampfbad, Warm-Sandbad)
>  Kosmetikstudio/Fußpflege
>  Park mit Liegewiese

Im Zentrum einer  
ganzheitlichen Reha

Willkommen in einem gesunden Umfeld! Bei  
uns liegen Sie genau richtig – im Herzen des 
Staatsbades Bad Kissingen, direkt am Kurpark. 
Die schöne Stadt lädt zum Spazieren und der 
weiträumige Park mit Liegewiese, Gartenteich, 
Klanggarten, Kneippgarten und Schachspiel  
zum Verweilen ein. 

Auch in Sachen Kultur hat Bad Kissingen 
einiges zu bieten:

>  �mediterrane Saalepromenade mit Cafés, 
Restaurants und attraktiven Geschäften

>  �Kurpark und Rosengarten für entspannende 
und romantische Spaziergänge

>  �umfangreiches, hochkarätiges Kultur- sowie 
Freizeitangebot

>  �Spiel und Spannung in der Spielbank 
>  interessante Ziele in naher Umgebung: 
	 die berühmte fränkische Residenzstadt 
	 Würzburg oder die Hohe Rhön

Fragen Sie uns gerne nach Angeboten für Ihre 
Freizeit und nach Unterstützung für Ihre aktive 
Erholung, beispielsweise bei unseren Bad Kissinger 
Gesundheitswochen – wir freuen uns auf Sie!
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www.rehaklinik-am-kurpark.de

Der Weg zu uns:

Rehaklinik Am Kurpark 
Fachklinik für Rheumatologie/
Orthopädie, Onkologie und  
Neurootologie

Kurhausstraße 9
97688 Bad Kissingen

Tel. 0971 919-0  
Fax 0971 919-108

info@rehaklinik-am-kurpark.de  
www.rehaklinik-am-kurpark.de
www.rehazentren-bw.de

Ärztliche Direktorin:
Prof. Dr. med. Monika Reuss-Borst
Fachärztin für Innere Medizin, 
Hämatologie, Intern. Onkologie, 
Rheumatologie, Sozialmedizin
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