
Rehaklinik Am Kurpark, Bad Kissingen
Fachklinik für Rheumatologie/Orthopädie,  
Onkologie und Neurootologie

Prävention · Rehabilitation · Regeneration

Aktiv für Ihre 
Gesundheit

Wir mobilisieren Kräfte



Seit mehr als 50 Jahren ist die Gesundheit 
unserer Gäste Mittelpunkt unserer Arbeit. Aktiv 
Gesundheit leben ist die Philosophie dahinter. 

Eingeschränkte Mobilität und chronische 
Schmerzen beeinträchtigen die Lebensqualität 
erheblich. Unser Ansatz: Der ganzheitliche Blick 
auf körperliche Situation, Lebensumstände und 
soziales Umfeld zeigt uns die Chancen und 
Ansätze für nachhaltige Gesundung und Besse­
rung. Dafür arbeiten in unserer Klinik Spezia­
listen und Fachärzte aus den Bereichen Rheuma- 
tologie, Onkologie, Neurootologie und Innere 
Medizin im Team mit Therapeuten, Masseuren, 
Psychologen, Ernährungsmedizinern und dem 
Pflegepersonal.

Ihr Vorteil: Wir stimmen Therapie und Konzept 
exakt auf Ihre Möglichkeiten und Wünsche ab.  
So entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen die 
richtigen Schritte zurück ins Berufsleben und  
in einen schmerzfreien und mobilen Alltag. 
Ihre Gesundheit ist unser Ziel. 

Chronische Erkrankungen, Krebsleiden 
oder Stoffwechselstörungen bringen 
nicht nur den Körper, sondern auch den 
Alltag aus dem Gleichgewicht – wir finden 
mit Ihnen Wege zurück in ein gutes 
Leben.

Schritt für Schritt fit

Das Ganze ist mehr als die Summe seiner 
Teile – gerade wenn es um ein so wichtiges Gut 
wie die Gesundheit geht. 

Gesundheitscheck/Untersuchung
als Grundlage jeder Therapie zur exakten 
Bestimmung der Ist-Situation. 
Leistungs- und Gesundheitstests.

Ursachen behandeln
durch ernährungsmedizinische Begleitung, 
Änderung des Lebensstils, wie z. B. Gewichts­
reduktion, mehr Bewegung im Alltag, Erlernen 
von Entspannungstechniken, Unterstützung  
bei der Raucherentwöhnung, Gesprächs- und 
Gruppentherapie, Gesundheitsberatung,  
Expertentipps rund um Diabetes, Bluthochdruck, 
Ernährung, Entwöhnung.

medizinische Therapien
Pharmakotherapie, Schmerztherapie,  
Akupunktur, Chirotherapie, Gewichtsreduktion, 
therapeutische Lokalanästhesie, Fortführung 
von Chemotherapien. 

Sport- und Bewegungstherapie
mit Krankengymnastik, Geh- und Rückenschule, 
Bewegungs- und Sporttherapie zur Ausdauer, 
Koordination und zum Muskelaufbau, Tai-Chi, 
Qigong, Wassergymnastik, spezielle Gymnastik 
für Schwindelpatienten.



Psychologische Entspannungstherapie
enthält Gesprächs- und Gruppentherapie,  
muskuläre Entspannungsübungen nach Jacobson, 
Stress- und Schmerzbewältigungskurse, Tinnitus­
gruppen, Biofeedback, Hirnleistungstraining.

Ergotherapie
beinhaltet Einzel- und Gruppenbehandlungen wie 
Gelenkschutz, aktive und passive Mobilisation, 
Kreativtherapie, z. B. Seidenmalerei, Korbflechten.

Physiotherapie, physikalische Therapie
Bewegungs- und Sporttherapie zur Verbesserung 
von Koordination, Kraft und Ausdauer. 
Spezielles Training für Tinnitus, Verdigo, Onkologie, 
Wirbelsäulen- und Gelenkserkrankungen.

Naturgesetze, die helfen
Begleitende physikalische Therapien:  
Thermo- und Kryotherapie, Elektro- und  
Ultraschallbehandlung, medizinische Bäder,  
Massagen, Kneippanwendungen, Inhalationen.

�Schulung und Beratung
Gesundheits- und Ernährungsberatung, Lehrküche,  
Stomaberatung, Reha- und Sozialberatung.

�Aktivierende Pflege
Pflege in der Rehabilitation beschränkt sich 
nicht auf krankheitsbedingte Probleme, sondern 
fördert den Patienten vor allem in seinen 
verbleibenden Fähigkeiten.

LEISTUNGEN

>  �Rehabilitationsmaßnahmen  
(stationär und teilstationär)

>  �Medizinisch-berufliche Rehabilitation  
(MBO®-Kompakt) 

>  �Anschlussrehabilitation (AR) nach  
Tumorerkrankungen und Erkrankungen  
des hämatopoetischen Systems, nach  
Bandscheibenoperationen, Gelenkersatz, 
Nachbehandlung von rheumatischen  
Erkrankungen

>  �Präventionsmaßnahmen (stationär und  
teilstationär, z. B. „Gesundheitswochen“)

INDIKATIONEN

>  �Rheumatologie bei chronischen Erkrankungen 
des Bewegungsapparates und entzündlichem 
Rheuma

>  Onkologie: Rehabilitationen nach/bei Krebs
>  �Neurootologische Störungen wie Tinnitus  

und Schwindel
>  �Innere Medizin bei Stoffwechselstörungen 

und Überforderung (psychophysisch)



Gesund werden ist neben allen medizinischen 
und therapeutischen Angeboten auch eine Frage 
des Umfeldes und des Wohlfühlens. 

Hier liegen wir genau richtig – im Herzen des 
Staatsbades Bad Kissingen, direkt am Kurpark – 
treten Sie aktiv in die Fußstapfen von Kaiserin 
Sisi, Zar Alexander II. und Fürst Bismarck, die 
hier Erholung suchten.

Und in Sachen Erholung und Kultur hat  
Bad Kissingen einiges zu bieten:

>  �mediterrane Saalepromenade mit Cafés, 
Restaurants und attraktiven Geschäften

>  �Kurpark und Rosengarten für entspannende 
und romantische Spaziergänge

>  �Kultur und Unterhaltung mit zahlreichen 
Angeboten und Festen

>  �Spiel und Spannung in der Spielbank 
>  �ein geschichtsträchtiges Umfeld mit vielen 

interessanten Zielen in naher Umgebung, wie 
die berühmten fränkischen Residenzstädte 
oder die Rhön als Land der offenen Ferne

Rundherum wohlfühlen

Willkommen in einem gesunden Umfeld! Fragen 
Sie uns nach Angeboten und Unterstützung für 
aktive Erholung und nach unseren Bad Kissinger 
Gesundheitswochen – wir freuen uns auf Sie!

Ambiente und Freizeit

>  183 Patientenzimmer mit TV und Telefon
>  modernste Therapieräume
>  Kreativ-Werkstatt
>  Billard, Gartenschach
>  Café
>  aktive Freizeitbetreuung
>  �Bewegungsbad, Gymnastikhalle,  

Kletterwand
>  �Wellnessbereich (Saunen, Dampfbad, 

Warm-Sandbad)
>  Kosmetik
>  Park mit Liegewiese
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Aktiv für Ihre 
Gesundheit

Rehaklinik Am Kurpark
Fachklinik für Rheumatologie/Orthopädie,  
Onkologie und Neurootologie



www.rehaklinik-am-kurpark.de

Rehaklinik Am Kurpark 
Fachklinik für Rheumatologie/
Orthopädie, Onkologie und  
Neurootologie

Kurhausstraße 9
97688 Bad Kissingen

Tel. 0971 919-0  
Fax 0971 919-108

info@rehaklinik-am-kurpark.de  
www.rehaklinik-am-kurpark.de
www.rehazentren-bw.de

Ärztliche Direktorin:
Prof. Dr. med. Monika Reuss-Borst
Fachärztin für Innere Medizin, 
Hämatologie, Intern. Onkologie, 
Rheumatologie, Sozialmedizin

Der Weg zu uns:

05 / 11


