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Rehaklinik Am Kurpark, Bad Kissingen
Fachklinik fir Rheumatologie/Orthopadie,
Onkologie und Neurootologie

Fur Frauen
mit Brustkrebs



Die Lebenssituation von Frauen mit der
Diagnose ,.Brustkrebs” zum Zeitpunkt des
Reha-Aufenthaltes: ein tiefer Einschnitt
in die Biografie und die Erschitterung
des Selbstverstandnisses von Gesundheit
und korperlicher Unversehrtheit.

Nach dem Diagnoseschock, nach der Krebs-
operation und nach den anschlieBenden Therapien
beginnt fir Frauen aller Altersgruppen die zunachst
unsichere und spater psychisch und physisch
. . . kraftzehrende Zeit der Nachsorge und Reinte-

G e m el n Sa m I n d I e Z U kU nft gration in die gewohnte Lebensorganisation. Die
Betroffenen versuchen - meist trotz vielfaltiger
Beschwerden, irreversibler Veranderungen des

Seit liber 50 Jahren entwickelt die Rehaklinik weiblichen Kérpers und massiver psychophysischer
Am Kurpark wissenschaftlich fundierte und Probleme - den Weg zuriick in den Alltag zu finden.
praktisch erfolgreiche Therapiekonzepte auf

dem aktuellsten Stand der Medizinwissen- An dieser Schnittstelle von Krankheitsbewalti-
schaften. Und seit Giber 50 Jahren stehen die gung und Reintegration nimmt die stationare
Patientinnen mit ihrer ganz individuellen Rehabilitationsmafnahme fir die Patientinnen
Lebenssituation, ihren konkreten gesundheit- einen richtungsweisenden Platz ein. Wir helfen
lichen Problemen und ihren personlichen den Frauen, sich korperlich, seelisch und geistig
Lebensreserven mitten im Zentrum der Behand- wieder als Einheit zu erleben. In der wiederge-
lung und Therapie: Frauen mit und nach Brust- wonnenen Lebensqualitat werden Zuversicht und
krebs. Unsere - bewusst aktivierende - Behand- Halt gefunden. Neben der medizinischen und
lungsprozesse werden in enger Abstimmung pflegerischen Behandlung erfahren die Frauen
mit der Patientin gestaltet. AuBerdem erwarten eine intensive psychoonkologische, physiothera-
unsere Gaste umfassende medizinische Diagnostik peutische und ernahrungsphysiologische Betreu-
und modernste Therapien durch ein interdiszi- ung - auf individuelle Bediirfnisse abgestimmt.

plindres Reha-Team, bestehend aus qualifizierten
und freundlichen Mitarbeitern. Zur Qualitats-

sicherung und Evaluierung der neuen Reha- ECKPFEILER DER REHA-MASSNAHME:

Konzepte werden regelmaflig klinische Studien

durchgefihrt. N - Aufnahme und Begleitung der Patientinnen
‘ 7 durch Stationsarzt und Pflegepersonal

Wir fiihren stationare, teilstationare und ,; - Begrifungsrunde der Bezugsgruppe mit

ambulante Rehabilitationen durch. den Psychologen

RegelmaBige arztliche Visiten
Ganzheitliche medizinische Behandlung
Nachsorgegesprachskreise
Psychologische Einzelgesprache
Sozialberatung und Hilfeleistung

Abschlussgesprach zwischen Arzt und Patientin
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G run d l.eg en d e 1. Die organbezogene (schulmedizinische)
Behandlung der Krebskranken ist die

T h e ra p I e ba U Ste I n e Grundlage aller medizinischen Mafinahmen.

Sie wird auf psychosozialem Gebiet erganzt.

Die Rehabilitation hat in der Onkologie eine 2. Die Bewaltigung der schweren Krankheit,
Brickenfunktion zwischen akuter Therapie - das Coping, muss in den Therapieplan Eingang
Krankenhaustherapie - und den Anforderungen finden. Die Betroffene lernt, mit der Krankheit
bzw. der Bewaltigung des Alltags. zu leben.

Daher werden die Frauen mit Brustkrebs in der 3. Der wahrend der akuten Krankheitsphase
Rehaklinik Am Kurpark im Rahmen eines multi- favorisierten korperlichen Schonung muss
modalen Therapiemodelles behandelt und Aktivitat entgegengesetzt werden. Damit die
betreut. Die einzelnen Therapiebausteine orien- Betroffene nicht in Passivitat verfallt.

tieren sich sowohl an medizinischen und thera-

peutischen Therapiestandards als auch an den 4. Der Krebskranken werden Hilfsmittel in
individuellen Bedirfnissen der Patientinnen. die Hand gegeben, mit denen sie ihren Platz
Grundlage fir die Behandlung von Brustkrebs- im Leben und im Beruf - trotz veranderter
patientinnen in der Rehaklinik Am Kurpark bilden Bedingungen - wieder einnehmen kann. Immer
folgende Therapieaspekte: mehr Frauen erkranken im berufsfahigen Alter

an Brustkrebs.

5. Bei der Krankheitsbewaltigung sollte der Blick
nicht nur von der Pathogenese auf die kérper-
liche Erkrankung gerichtet sein. Im Sinne des
Salutogenesemodelles werden die gesunden
Personlichkeitsanteile der Patientinnen
fokussiert.




EINZELNE THEMEN
DES GESPRACHSKREISES:

- Physiotherapie
Wie funktioniert das Lymphsystem? Welche
Bedeutung hat Lymphdrainage, Bandage,
Strumpfversorgung oder Bewegungstherapie?
Welche Behandlungszyklen gibt es und wie
sieht die Versorgung aus?

- Erndhrung

T h e ra p I e ba U Ste I n e Wie erné?hre ich mich ausgewogen und
Gesprachskreis e

a“ - Medizinische Therapiestandards
»y NaChSO rge und Informationen zum Brustaufbau

Was muss ich tiiber Tumorerkrankungen,
Therapien sowie zu krankheits- oder therapie-

Der Gesprachskreis .Nachsorge” ist fiir Frauen bedingten Folgeerkrankungen wissen? Welche
konzipiert, die sich in der Phase der Genesung Maoglichkeiten der Prothesenversorgung und
befinden. Die Themen der einzelnen Stunden des operativen Brustaufbaus gibt es? Wie kann
konzentrieren sich auf alle wichtigen medizini- ich Begleitsymptomen der Erkrankung
schen Informationen zur Brustkrebserkrankung, begegnen?
aber auch auf individuelle Fragen und Bedurf-
nisse zum Thema Krankheitsbewaltigung. - Hautpflege und Kosmetik

Wie werden Haut und Narben nach Operatio-
Jede Gruppenstunde wird von speziell fir das nen richtig behandelt? Wie kann ich mit
jeweilige Thema qualifizierten Therapeuten Haut- und Korperpflege Wohlbefinden und
geleitet und beinhaltet einen Informationsteil. Selbstwertgefiihl steigern?
Zudem konnen individuelle Fragen gestellt
werden. Der gegenseitige Erfahrungsaustausch > Stressbewadltigung
stellt ein wichtiges Element bei der Suche nach Welche kdrperlichen Symptome zeigen
adaquater Wiedereingliederung in den psycho- kérperliche Uberbelastung an? Wie kann
sozialen Alltag dar. regulierend Einfluss genommen werden?

Wahrend der Gruppenstunden erleben die Frauen
motivierende Impulse, verandern ihre Einstellung
und erhalten damit die Chance, eigenverantwort-
lich und aktiv zu genesen.




Angst ernst nehmen

Mit Unterstiitzung der Gemeinschaft und
therapeutischer Begleitung setzen sich Frauen
mit wesentlichen Fragen der Krankheits-
bewaltigung auseinander - ohne Druck und
uberfordernde Alltagsverpflichtungen.

Patientinnnen sprechen psychisch belastende
Erinnerungen an den Diagnoseschock und die
nebenwirkungsreichen Chemotherapien und
Bestrahlungen aus. Sie stellen Fragen nach Uber-
lebenschancen, seelischer und korperlicher
Genesung und nach Mdglichkeiten der psycho-
sozialen Wiedereingliederung. Die Brustkrebs-
patientinnen werden mit ihren offen angesprochenen
Angsten ernst genommen.

Im gemeinsamen Gesprach werden individuelle
Wege der Angstbewaltigung aufgezeigt. Psycho-
edukative Elemente unterstiitzen die aktive Rolle
der Patientinnen im Umgang mit persdnlichen
Angsten auf motivierende Weise. Der gegen-
seitige Erfahrungsaustausch entfaltet seine thera-
peutische Wirksamkeit im Sinne einer heilenden
Gemeinschaft.

g

EINZELNE THEMEN ZUR PSYCHISCHEN
BEWALTIGUNG EINER BRUSTKREBS-
ERKRANKUNG:

- Psychologische Einzelgesprache
- Sozialberatung

- Kreativtherapie

- Meditatives Tanzen

- Motivationstraining

INFORMATIONEN ZUR PSYCHOSOZIALEN
BETREUUNG NACH DER REHA:

Fur die Zeit nach der Reha erhalten die
Patientinnen ausreichende und qualifizierte
Informationen zu folgenden Maoglichkeiten der
psychosozialen Betreuung und Begleitung:

- Adressen von Selbsthilfeorganisationen und
bei Bedarf von Hospizeinrichtungen

- Adressen von psychologischen Beratungs-
stellen, sozialpsychiatrischen Diensten und
bei Bedarf von Schuldnerberatungsstellen

- Kontakt- und Informationsadressen fur
ambulante Psychotherapie bei niedergelasse-
nen Psychotherapeuten



Im Zentrum einer
ganzheitlichen Reha

Die Rehaklinik Am Kurpark liegt mitten im
Zentrum von Bad Kissingen, direkt am Kurpark.
Der weitraumige Park ladt mit Liegewiese,
Gartenteich und Schachspiel zum Verweilen ein.
Zum auBeren Ideal gesellt sich tolles Ambiente
im Hause selbst: Es erwarten Sie moderne

I_eCke r, le I Cht Komfort-Einzelzimmer in Hotelstandard, mit
u n d I_e h rku Che Telefon und Fernsehen.

Nicht nur die naturverbundene Lage des
Hauses und die konzeptionelle Ausrichtung der
Reha stehen im Einklang mit Wiinschen unserer
Gaste: Auch die Kiiche leistet das Ihrige zur
Genesung der Frauen. Unsere Klinik ist auch
Lehrklinik fir die Deutsche Akademie fir
Erndhrungsmedizin!

Gesund schmeckt gut. Unser Kiichenteam

verwghnt Sie bei Vollpension drei Mal am Tag WENN SIE EINEN AUFENTHALT IN DER

mit Speisen, die Ihre Gesundheit unterstitzen. REHAKLINIK AM KURPARK WUNSCHEN ...

Sie wahlen zwischen Vollkost, leichter Vollkost,

vegetarischem Essen und Biogerichten aus. Sprechen Sie im ersten Schritt mit lhrem Arzt.

Auch Sonderkostformen wie Diat- oder Reduk- Er wird den Reha-Antrag fir Sie ausfiillen.

tionskost wird unsere Kiiche gerecht. Soll die MaBnahme in einer bestimmten Einrich-
tung stattfinden, muss der Arzt das ausdricklich

Und damit Sie auch zu Hause auf den Geschmack begriinden. In diesem Antrag wird auch anhand

kommen: Alle Frauen sind herzlich eingeladen, der Diagnose dargelegt, warum Sie eine Reha

in unserer Lehrkiche lecker-leichte Rezepte bendtigen. Ebenso werden die Behandlungs-

gemeinsam auszuprobieren. schwerpunkte fixiert.

Der Antrag wird bei der Krankenkasse oder
beim Rentenversicherungstrager eingereicht.
Der zustandige Kostentrager teilt Ihnen dann
mit, ob er die Reha-Kosten ibernimmt und
welche zusatzlichen Kosten fiir Sie anfallen.
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Fachklinik fir Rheumatologie/Orthopadie,

Onkologie und Neurootologie
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Ruckfax: 0971 919-108

Nachname:
Vorname:
Strafle:
PLZ/Ort:
Telefon:

Fax/E-Mail:

Entgelt
zahlt
Empfanger

Deutsche Post p
ANTWORT

Rehaklinik Am Kurpark
Kurhausstrafle 9
97688 Bad Kissingen



lp Rehaklinik

www.rehaklinik-am-kurpark.de /‘ Am Kurpal’k

Der Weg zu uns:

Bad Kissingen

Frankfurt

Bamberg
Wiirzburg

Niirnberg

Heilbronn
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~Rehaklinik
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Rehaklinik Am Kurpark Arztliche Direktorin:

Fachklinik fir Rheumatologie/ Prof. Dr. med. Monika Reuss-Borst
Orthopadie, Onkologie und Facharztin fir Innere Medizin,
Neurootologie Hamatologie, Intern. Onkologie,

Rheumatologie, Sozialmedizin
Kurhausstrafle 9

97688 Bad Kissingen Informationen zu allen neun
Kliniken der RehaZentren

Tel. 0971 919-0 Baden-Wirttemberg:

Fax 0971 919-108 www.rehazentren-bw.de

info@rehaklinik-am-kurpark.de
www.rehaklinik-am-kurpark.de
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